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Grupos Funcionales de
Bienestar sede Macarena

Salud (Sede Macarena)

S

Implementar un programa de
promocion y prevencion del
consumo de sustancias
psicoactivas para el no
consumo e invitar y garantizar
los derechos de las personas
que ya estan consumiendo,
evitando la estigmatizacion,
discriminacion y

exclusion, para la sede
macarena a partir del
diagnostico y la aplicacion de
acciones adecuadas a las
necesidades de la comunidad

estudiantil.
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— o~ Reconoce el papel

Estimula a un conocimiento ; CentraINqule
mas integral del paciente y esempena ‘a
relacion

su entorno Integra los o
hallazgos en las tres terapéeutica en el
esferas: bioldgica, curso Qe los
psicolégica y social acontecimientos

S0
0N

Incorpora al
profesional de
salud como una
pieza mas del
sistema que
también debe ser
cuidada

Optimiza el trabajo
en equipo

Carrié, F. (2002). El modelo biopsicosocial en evolucién. Medicina clinica, 119(5), 175-179.
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.. en las manos de todos.
. con la huella de todos.

Observacion de la realidad

Recoger informacion a través de técnicas
cuantitativas y cualitativas para indagar,

revisar y caracterizar una poblacién Planificacion y desarrollo de acciones

Con la participacion de los estudiantes, se
identifican los problemas prioritarios, se definen
Sistematizacion de la experiencia las lineas de accién generales y se planifican 'y
desarrollan las actividades que pueden generar
los cambios deseados.

Descripcién de la experiencia para generar
interpretaciones donde se comparen el saber
previo con el aprendido durante la practica y se
contraste éste ultimo con los aportes de otros
autores o enfoques que nos ayuden a producir un
nuevo conocimiento que brinde respuesta a la

problematica detectada Ortiz, M., & Borjas, B. (2008). La Investigacion Accién Participativa: aporte de
Fals Borda a la educacién popular. Espacio abierto. 17(4). 615-627.

Reflexion sobre la accion

Valorar las acciones que se
han implementado
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Bio
Incluye el cuidado del cuerpo y
la salud fisica.

Social

Establecer relaciones de
autocuidado, sano
esparcimiento, respeto e
inclusion

Psico

Contribuye a la salud mental y
psicolégica

Cultural

Establecer creencias y
costumbres que contribuyan a
una cultura de autoculdado
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.. con la huella de todos.

BIO

Intervienen areas de MLedicina, Enfermeria,
Odontologia y deporte

PSICO

Interviene Psicologia, FTermanencia

El programa de gestién|de emociones (Diana
Landeazabal

Social

Interviene DDHH'y DJportes

Cultural
Performances de Decanatura (Hernan)




Bienestar

Institucion
o e P 6grama de prevencion del consumo en fases

. con la huella de to

Disenoy
enriquecimiento

del programa
isefio de actividades
emergentes y
campafa de acuerdo
a la caracterizacion y
grupos focales

Evaluacion del
impacto

Percepcion de
estudiantes frente
al programa para la
mejora del impacto

Diagnostico

Desarrollo de

Programa

Adelantamiento de
actividades predefini
por areas junto con |
actividades emergente

disenadas
conjuntamente

Levantamiento
de informacion,
mediante
cuestionario y
grupos focales

Identificacion

de Necesidades
Caracterizacion
de la poblacion
(sustancias y
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. . Plan de Desarrollo
Cuestionario

Focales accion de talleres
Corroborar Disefio de \ctividades lidicas ¢ Desarrollo de
informacion del actividades con interactivas de alto charlas y
cuestionario los estudiantes impacto por areas talleres
con apoyo de

Identificacién
de sustancias y
tipo de
consumo
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nitiioc oACtifidades interactivas de promocion en salud y
cennieses - prayencion de consumo por areas
Enfermeria ’ Q
Toma de la presion arterial y
sensibilizacidn frente al cuidado
del corazén

Psicologia

Actividades ludicas para la
Identificacion de factores de
riesgo y factores protectores

Medicina ' w ‘ . ‘l ‘ Permanenciay gestion de
Toma de la presion y respiracion . ‘

pulmonar (sensibilizacion frente al emociones

El manejo de adicciones y
cuidado del aparato cardio respiratorio) gestion emocional
Deportes

Cartografia social: El consumoy
microtrafico como factores de
responsabilidad individual y
colectiva

Zumbaton y retos de
capacidad fisica

Odontologia

Stand de manifestaciones Sensibilizacién frente a las
en boca del consumo de consecuencias del
sustancias consumo
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| HI/)Z Desarrollo de talleres o charlas por area

.. en las manos de to
. con la huella de todos.

.. Odontologia
Medicina

Tomatela en serio:
consecuencias del uso y el
abuso del alcohol, sensibilizar
de qué sepan qué veo qué estan
consumiendo y con quien lo
consume.

Manifestaciones en boca del

consumo de sustancias psicoactivas:
Explicar a los estudiantes el dafio que
— se presenta en los tejidos orales por el
consumo de sustancias psicoactivas, a
corto y a largo plazo

Factores de riesgo y factores
protectores para la
prevencion del consumo
Derechos

humanos

La teoria del hombre de
atras: como afecta socialmente
el consumo, la responsabilidad
individual y colectiva , las
condiciones de conflicto por la
venta de S.P.A

Como manejar una
adiccion: Herramientas para
el autocuidado
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Feria Ambiental

Y Jornadas de
Educacién Ambiental
con la Secretaria de

Ambiente

Objetivo

Incentivar a los estudiantes en
cuanto a las practicas
sostenibles y sensibilizar sobre
la importancia de proteger los
recursos naturales y ecosistema

Capacitaciones

En Agricultura Urbana

Charlas
El posconsumo, como

estrategia responsable
de manejo re residuos
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Consolidacion de la caracterizacion
de la poblacién y consumo, grupos
focales
Desarrollo de talleres y charlas de
Charlas cada grupo funcional
.« . Implementacion de actividades
Apllcauon , ’ , ’ , ’ interactivas de cada grupo funcional

Diagnodstico mediante la aplicacion
de cuestionario y grupos focales

Disefio de actividades interactivas y
lddicas




